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MATIN : 
De Loisirs-VTT 
aux Cascades 
de Cernay  

APRÈS-MIDI 1 ère partie : 
Des Vaux de Cernay 
au Château de la Madeleine 
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APRÈS-MIDI 2ème partie : 
Du Château de la Madeleine 
à Loisirs-VTT 
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Longueur : 
17 Km  
Dénivelés : 
Positif :  267m  
Négatif : 265m  

Longueur : 
12,5 Km  
Dénivelés : 
Positif :  231 m     Négatif : 295 m 
 

Longueur : 
8,2  Km  
Dénivelés : 
Positif :  147  m    Négatif : 186 m 
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Circuit Matin Circuit Après-midi initialement prévu 

Circuit Après-midi effectué 

Longueur : 
37,7  Km  
Dénivelés : 
Positif :  645  m    Négatif : 645 m  
 

JOURNÉE COMPLÈTE : 
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